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Liebe Schwestern, liebe Brüder, liebe Leser und Leserinnen, 

das heutige Evangelium berichtet von einem Gespräch zwischen Jesus und Nikodemus.  
Nikodemus ist ein kluger Mann, er kennt sich gut in den heiligen Büchern der Israeliten aus.  
Er kennt die ‚Schlangengeschichte’, von der Jesus spricht. Sie handelt von Tod und Leben. 
 

In jener Zeit sprach Jesus zu Nikodémus: 
So wie Mose die Schlange in der Wüste erhöht hat, 
so muss der Menschensohn erhöht werden, damit jeder, der glaubt, 
in ihm ewiges Leben hat. 
Denn Gott hat die Welt so sehr geliebt, dass er seinen einzigen Sohn hingab, 
damit jeder, der an ihn glaubt, nicht verloren geht, 
sondern ewiges Leben hat.  
 

Das bedeutet: Gott hat seinen Sohn nicht in die Welt gesandt, damit er die Welt richtet, 
sondern damit die Welt durch ihn gerettet wird. 

 

Wer an ihn glaubt, wird nicht gerichtet; 
wer nicht glaubt, ist schon gerichtet, 
weil er nicht an den Namen des einzigen Sohnes Gottes geglaubt hat. 
Denn darin besteht das Gericht:  
Das Licht kam in die Welt, doch die Menschen liebten die Finsternis mehr als das Licht; 
denn ihre Taten waren böse. 
 

Jesus bringt diese Geschichte in Verbindung mit seinem Leben. Er weiß, dass er bald sterben wird.  
Er möchte, dass seine Freunde sein Leben und sein Sterben richtig verstehen. 
 

Jeder, der Böses tut, hasst das Licht 
und kommt nicht zum Licht, damit seine Taten nicht aufgedeckt werden. 
Wer aber die Wahrheit tut, kommt zum Licht, 
damit offenbar wird, dass seine Taten in Gott vollbracht sind.  
 

Für die Christen ist das Kreuz ein Zeichen für ‚Heil’ geworden, ein ‚Heilmittel’. Es erinnert daran:  
Jesus ist am Kreuz gestorben. Aber Gott hat ihn auferweckt.  
Gott hat die Menschen lieb.  
Wenn wir Leidvolles oder Trauriges erleben müssen, dann dürfen wir Christen glauben:  
bei Gott wird trotzdem alles gut! 
 
Ich wünsche Ihnen eine gute Woche und Vertrauen Sie auf Gott. 
 
Ihr Kaplan 
 

 
 
 
 
 
Quellen: erzbistum-Koeln.de/Elfi Goebel 



G o t t e s d i e n s t e 
Samstag, 9. März 
10.00 Uhr St. Joseph  Wort-Gottes-Feier mit anschließender Beichte  

der Kommunionkinder (CM und Pater Louis) 
15.00 Uhr St. Katharina  Tauffeier  (KD) 
16.15 Uhr Liebfrauen  Beichtgelegenheit  
16.30 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Ital. Gemeinde (AN) 
17.00 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe für Josef Kanka u. Lucia und August Glowienke (PL) 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe  

Die Schola gregoriana singt Gesänge zum Sonntag Laetare. (CM) 
Sonntag, 10. März   4. Fastensonntag (Laetare) 
L1: 2 Chr 36,14-16.19-23, L2: Eph 2,4-10 Ev: Joh 3,14-21 
09.45 Uhr St. Katharina  Familienmesse mit Taufe, für  SWA Heinrich Mientus; JG für Eleonore 

               Kappen,  Adelheid und Edmund Morawitz (CM) 
11.30 Uhr St. Joseph   Hl. Messe mit dem Gemeindechor,

               als JG für Paul Mrochen u. für die LuV der Familien Loch und Mrochen;
              für Albert Senkowski und für die LuV der Familien Senkowski und Hoh-
               mann; Konrad Nossol und die LuV der Fam. Gojowczyk und Nossol (PM) 

11.45 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Ital. Gemeinde (AN) 

17.00 Uhr St. Joseph   Konzert für die Königin an der neuen Chororgel mit dem Posaunenquartett    
               des Sinfonieorchesters Wuppertal "brass4". (SB-Musiker W. Kläsener) 

Montag, 11. März 
10.00 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe im EAZ auf der Uhlandstraße (PJ)
Dienstag, 12. März 
09.00 Uhr St. Joseph   Hl. Messe (CM) 
11.15 Uhr St. Katharina  Ökum. Schulgottesdienst der Wilhelm-Hartschen-Schule       
(KD, Pfr. Kerstin Heider) 
Mittwoch, 13. März 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe (CM) 

19.15 Uhr St. Mariä Empfängnis Musik und Texte zur Passion an der alt-englischen Conacher-Orgel       
(SB-Musiker W. Kläsener) 
Donnerstag, 14. März 
08.10 Uhr St. Joseph   Schulgottesdienst der GS Südstraße (AG) 
08.15 Uhr St. Katharina  Schulgottesdienst für die Grundschulen Am Rosenkamp und       
Gottlieb-Heinrich-Straße (KD) 
09.00 Uhr St. Katharina  Hl. Messe (WB Schwaderlapp, MM) Freitag, 15. März 
06.30 Uhr St. Katharina  Frühschicht mit anschließendem Frühstück im Sälchen (V. Tappert ) 
17.00 Uhr St. Joseph   Kreuzwegandacht (Liturgieteam) 
17.00 Uhr St. Katharina  Kreuzwegandacht zur Misereor-Fastenaktion       

              Thema: "Interessiert mich die Bohne" vorbereitet von der kfd  
18.00 Uhr Liebfrauen  Rosenkranzgebet  
18.30 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe (CM) 
19.00 Uhr St. Mariä Empfängnis  Kreuzwegandacht (Ital. Gemeinde) Samstag, 16. März 
16.15 Uhr Liebfrauen  Beichtgelegenheit (PM) 
16.30 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Ital. Gemeinde (AN) 
17.00 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe für Josef Kanka und Lucia und August Glowienke (PM) 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis  Familienmesse, 1. JG für Harald Schrumpf; für die LuV der Fam.       

               Schikowski und Bonk (PL) 
Sonntag, 17. März  5. Fastensonntag 
L1: Jer 31,31-34, L2: Hebr 5,7-9 Ev: Joh 12,20-33 
09.45 Uhr St. Katharina  Hl. Messe zum misereor-Sonntag      
(mit Unterstützung von Ortsausschuss und Liturgieausschuss) (CM) 
10.00 Uhr St. Joseph   Wortgottesdienst für Familien (SM) 
11.30 Uhr St. Joseph   Hl. Messe zum misereor-Sonntag       
(mit Unterstützung von Ortsausschuss und Liturgieausschuss) (CM) 
11.45 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Ital. Gemeinde (AN) 
14.00 Uhr St. Joseph   Tauffeier (KD) 

Unsere Kirchen in Wald, Merscheid und Löhdorf sind von Dienstag bis Freitag,  
in der Zeit von 10 bis 16 Uhr, zum Gebet geöffnet.  

Aufgrund mehrerer Diebstähle wird unsere Kirche in Ohligs nur zu den Gottesdienstzeiten  geöffnet. Wir 
danken für Ihr Verständnis. 

Eine Beichtgelegenheit gibt es immer samstags um 16.15 Uhr in Liebfrauen.  Gerne können Sie einen 
persönlichen Beichttermin mit Kaplan Mendoza vereinbaren

(Kontaktdaten auf der letzten Seite unten!) 



M i t t e i l u n g e n 
 

 

 
Unsere Kleiderkammer  

auf der Grünstraße kann leider ab sofort 
keine Winterkleidung mehr annehmen. 

 
 

Fastenzeit in St. Sebastian  
St. Joseph: 
Kreuzwegandacht um 17.00 Uhr am 
15.03. / 22.03.2024 
St. Mariä Empfängnis:  
Kreuzwegandacht um 17.45 Uhr am 
20.03.2024 
Musik und Texte zur Passion um 19.15 Uhr am 
13.03. / 27.03.2024 
Herzlich willkommen zu allen Veranstaltungen! 
 

Aufruf zur Gebetsnacht am Gründonnerstag   
Liebe Schwestern und Brü-
der, auch in diesem Jahr 
möchten wir die traditions-
reiche Gebetsnacht  
am Gründonnerstag, 28. 
März 2024 in 
St. Katharina fortsetzen, die 

sich nahtlos an die „Messe vom Letzten Abend-
mahl“ anschließt. Es ist eine Nacht, die von Trauer, 
Schmerz und Angst geprägt ist, und doch möchten 
wir sie mit lebendigem Gebet und Andacht erfül-
len – und dafür benötigen wir Ihre Unterstützung! 
Ob als Gruppe, zu zweit, zu dritt oder allein:  
 
Sie haben die Möglichkeit, eine Stunde des Gebets 
thematisch zu gestalten. Ihre kreativen Ideen sind 
gefragt, um diese besondere Nacht zu einem bewe-
genden und spirituellen Erlebnis zu machen. 
Die Gebetsnacht beginnt um ca. 21.30 Uhr. Die Uhr-
zeiten ab 23.30 Uhr sind noch zu vergeben. 
Falls Sie Lust und Ideen haben, bitten wir Sie, sich 
bis zum 15. März 2024 im Pastoralbüro zu melden. 
Wir sind dankbar für Ihre Beiträge, Ihre Ideen und 
vor allem Ihr Engagement! 
Für das Pastoralteam und den Liturgieausschuss  
Alexander Grüder, Gemeindereferent 
Bild: Sarah Frank factum.adp In: Pfarrbriefservice.de     
 
Samstag, 16. März 2024 
Herzliche Einladung zum Bußgang der Männer 
Alle Männer des Dekanates Solingen sind herzlich einge-
laden zum traditionellen Bußgang, der am Samstag,  
16. März 2024, stattfindet.  
Er beginnt mit einer meditativen Einstimmung um  
20.00 Uhr in der Kirche St. Michael, Schlagbaumer 
Straße.  
Anschließend ziehen die Männer schweigend nach St. 
Mariä Himmelfahrt in Gräfrath. Dort wird um 21.00 Uhr 
Herr Kaplan Robin Vadakeyil die heilige Messe feiern. 
Für diejenigen, die ihren Wagen an St. Michael geparkt 
haben, wird anschließend ein Fahrdienst angeboten. 
 

Dienstag, 19. März 2024 
Bibel-Teilen geht weiter - Liebe Interessierte am / 
Neugierige auf Bibel-Teilen. Wir treffen uns monatlich 

an jedem dritten Dienstag um 19.30 Uhr im Sälchen 
von St. Katharina.  
Wir betrachten und deuten miteinander in der Regel 
den Evangelientext des darauffolgenden Sonntags.  
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich und alle herzlich 
willkommen.  
Claudia Brodmann, Barbara Opherden, Sandra Scheffel 
und Ursula Strohn 
Die Termine für 2024: 16.04. / 21.05. / 18.06.2024 

 
Donnerstag, 21. März 2024 
Der Seniorenclub / Club 65 trifft sich im Sälchen von 
St. Katharina um 14.30 Uhr zur Feier einer hl. Messe,  
anschl. gemütliches Kaffeetrinken. Der heutige Pro-
grammpunkt:  
Basteln für Ostern 
Es gibt eine Teamänderung:  
Frau Irmgard Strack hat sich aus dem Vorbereitungs-
team verabschiedet. Wir danken ihr für den langjähri-
gen Einsatz für den Club 65.  
Neben P. Louis Bongers und Wilma Schliebusch sind für 
den Seniorenclub jetzt neu verantwortlich:  
Roswitha Hammesfahr und Doris Müller 
 

 
 
Die Bücherei im Jugendheim von Liebfrauen hat von 
15.00 bis 16.30 Uhr geöffnet! 
 

Dein POV – ökumenischer Jugendkreuzweg



An Karfreitag, 29.03.2024 
will der ökumenische Jugendkreuzweg Dein POV 
dich dazu einladen, Jesus in den Fokus zu nehmen 
und dich in ihn und seinen Weg zum Kreuz hinein-
zuversetzen. Wie nimmst du die Situation wahr? 
Wie blickst du auf Kreuzigung und Auferstehung? 
Was ist dein Standpunkt dazu?  
Wir treffen uns um 18 Uhr an der evangelischen 
Stadtkirche Ohligs an der Wittenbergstraße.  
Von dort aus gehen wir durch und um die Fußgän-
gerzone zum katholischen Friedhof, dann zur 
Kirche St. Joseph und haben einen gemeinsamen 
Abschluss im Café Kiste.  
Herzliche Einladung, im Anschluss bei Getränken 
und einer Kleinigkeit zu essen zusammenzublei-
ben.  
Wer mit dem Bus kommt:  
die evangelische Kirche ist fünf Minuten zu Fuß 
vom Solinger Hauptbahnhof entfernt.  
Wir freuen uns auf euch! 

Klosterfahrt nach Frankreich ins  
Kloster Ste. Marie de la Pierre qui vire  
vom 21. bis 28.09.2024 

Ein Team von Klosterfahrern der vergangenen 
Jahre wird diese besondere Veranstaltung organi-
sieren und durchführen. Es wird ein Programm ge-
plant mit Gesprächsrunden, Zeit zum Schweigen, 
aber auch kreativem Gestalten und abendlicher 
Geselligkeit. Wir besuchen gemeinsam die Gottes-
dienste der Mönche und erkunden die wunder-
schöne Umgebung des Klosters mitten im Bur-
gund. Kosten: ca. 400 Euro.  
Weitere Informationen auf Anfrage bei Birgit Di 
Gaetano über das Pastoralbüro,  
Tel. 2314000 oder per E-Mail:  

birgit.digaetano@sebastian-solingen.de
Herzliche Einladung! 

Neue Ausgabe der Pfarrzeitung  
GlaubenLEBEN –  
Die dritte Ausgabe unserer 
Pfarrzeitung erscheint zu 
Pfingsten  
(Thema: Berufung). 
Redaktionsschluss ist der 
14.04.2024. 
Alle Beiträge 
(bitte kurze Texte, mög-
lichst mit Bildmaterial) bis 
dahin an:  

pfarrzeitung@st. sebastian-solingen.de  
Wir freuen uns über viele Einsendungen!  
Falls es Fragen gibt, gerne melden!  

W i r  b e t e n  f ü r  u n s e r e  V e r s t o r b e n e n  

 

Mitglieder des Pastoralteams:   
Pfarrverweser: Pfarrer Michael Mohr 
Tel. 22 14 8-12, E-Mail: m.mohr@erzbistum-koeln.de 
Kaplan Carlos Mendoza Sandoval 
Mobil 01512 3147386, E-Mail: carlos.mendoza-sandoval@erzbistum-koeln.de 
Diakon Kurt Dohmen 
Tel. 231400-33, Mobil 0160 7868575, E-Mail : kurt.dohmen@sebastian-solingen.de 

Pastoralreferentin Simone Miklis 
Tel. 231400-35, Mobil 0160 7896775, E-Mail: simone.miklis@sebastian-solingen.de 

Gemeindereferent Alexander Grüder 
Tel. 231400-34, Mobil 0160 7876968, E-Mail: alexander.grueder@sebastian-solingen.de

Engagementförderin Sabina Vermeegen 
Tel. 231400-36, Mobil 0151 55933051, E-Mail: sabina.vermeegen@sebastian-solingen.de 

www.sebastian-solingen.de 

Pastoralbüro St. Sebastian 
Hackhauser Str. 10, Tel. 231400-0 
pastoralbuero@sebastian-solingen.de 
Mo-Fr: 9 – 12 Uhr / Di, Mi, Do: 15 – 17 Uhr / Fr: 15 – 17 Uhr 
(in allen Schulferien nur vormittags geöffnet!) 

Friedhofsverwaltung St. Sebastian, 
Friedhof Hackhauser Straße u. Rosenkamper Straße 
Tel. 76866 oder 0178 8507097 
Mo, Mi, Do: 14 – 16 Uhr u. Di, Fr: 10 – 12 Uhr 
(donnerstags nur telefonisch!) 
E-Mail: friedhofsverwaltung@sebastian-solingen.de  

KöB Bücherei St. Sebastian,  
Hackhauser Str. 16, Tel. 22 38 28 24 
Sonntag: 10.30-13.00 Uhr, Montag 15.00-18.00 Uhr 
Donnerstag: 16.00 – 18.00 Uhr 
Web: bibkat.de/sebastian-solingen 

Kleiderkammer St. Sebastian, Grünstr. 31, SG-Ohligs 
Öffnungszeiten für Verkauf + Abgabe: 
Di 14-17 Uhr, Mi 16-18.30 Uhr, Do 9-12.30 Uhr, Sa 9–12 
Uhr 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Team der  
Kleiderkammer vor Ort. 

„GemeindeLEBEN“ wird auf 100 % Recyclingpapier, zertifiziert nach dem Umweltsiegel „Der Blaue Engel“, gedruckt – unser Beitrag zum Umwelt- und Klimaschutz. 
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